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NUTOC-MAM

N UG C-MAM 1a mdt thir nwée chim mi moi ngudi
Vigt-Nam déu ding trong nhivng bita 3n.

IL.— NHUNG NOT SAN-XUAT NUGC.MAM

Nhigu nhit 13 & Phan-Thigt vi & Phi-Quéc.

Sau dén Nam.-O, Nha~Trang, Cam-Ranh, Nink-Chér (Phan-
Rang), & Mign Trung Viét-Nam.

— Phuwéc-Hai  (Phuéce-Tuy), Rach-Gid, Ba-Tri (Kién-Hoa),
-Cin-The (mudc-mim cd linh) & Mign Nam Vigt-Nam.

II.— PHUONG-PHAP CHE-TAO NUGC-MAM
1) Nguyén.liéu:

Mubn ché-tao nwédc-mim, cin phii ¢6 cd va mubi.

a) Cd" Nhidu logi cd cb the ding Bm nwdc-mim, nhu-ng
thtr ci nhd thudng dong hon, vi ngiu dwoe dé dang va mau
chéng hon.

CHABANAUD [4] va CHEVEY {5, tai Hai-Hoc.Vién Ciu-

D3 RKha.Trang di lap bang thdng ké nhitng loai ci thu'crng dung
lam nwée-mim tai Viet-Nam :

Ci com (Divers Stolephorus-Engraulinéé-Clupéidés),
Ci nuc (Decapterus russelli-Carangidés),

Ci mdi (Dorosoma nasus { Dorosomatinés
et Dorosoma chacurda Y  Clupeidés ), .



Ca lHm (Spratelloides delicatulus-Dussumierinés-Clupéidés),

Ca lep (Divers Septipinna et Engraulis-Engraulinés-Clupeidés),

Ci tap {Poissons de différentes espéces).

by Muéi (NaCl):

Mudi diung lam Nudce-Mim 2 mubi hot. Mubdi do S& Thuwong-
Chinh ban ¢6 25% d6 im vi mudi khic, trong cd nhidu chit mudi
Magnesium,

2) Cach-tkire ché-tao nwdée.mam :

Viée ché-tao di dwge ROSE khdo-sit va trinh-bay cin-ke
[17], [18].

ay Sdp cd va mudi.

Thapg lign binh vién-tra-the trigt dde hinh nén chira tir
200 dén 400 lit. O dudi didy, cé vbi, Sip cd twol cdn nguyén con
vi mudi tirng 16p, theo ti.l¢ 2, 3 hojc 4 thing cid mdt thing mudi.

b) B¢ ngiu nhir do 3 ngay vd liy nwéc bO ra, Nuwdce boi
s¢ &b danh riéng trong vai, d& sau niy, phin nira d5 lai trong
thiing. Con phin nira diing d& rira bing mét dung-dich kigm.

Liy 12 budn day vi chém chit véi xa ngang bing gb.

3 b el T bl

o Rt nwde-mdm nhi va nhad,

P ngau tir 2 dén 6 thang. Sau méi rat mréc-mim nhi va
nhit ra, Nudc-mim nay ding d& bin hojc d& pha-trén vio nwdc-
mim c6 dam-td tdong coéng kém hon. '

d) Raf mwde-mim ngung.

Nudc-mim sé rif hét ra biog sy tdmetrich. Lan luwot, ngroi
ta 52 d5 thém vao nuwde bdi, hojc nwéc mudi 25Y%; d€ rat hét -dam-
chit trong thit ¢4, Thuwong thwong sw ché-héa phii mit hét vij
thing moi xong. _ ) _

Bi con lai trong thung ligu 18 Xac-Mim, 6 the dé dang lam
phin bén.

Theo phwong-phdp cd-trayén vé viée ché-tao nwdc.mam tai
Vitt-Nam, phai dong ba phin ci véi mét phin mudi. Cd phdi 42
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nguyén con, khéng méc rudt ra. C4 phii d& ngiu vai thing; nhu thé,
cd moi di thdi gi & tide ra neée-mim, mie vang niu, mbi-vi
dic biet,

Néu dong it mudi, tic-dang clia vi-trong trd thanh hdi thid
véi sy gia-ting am.mé-niac trong nuwéc-mim. Néu diang nhidu mudi,
sw ngiu thit ci va protein.gidi st chim nhitu, Néu rit L&t nuwde-
mim vd réra nhifu lin nedc mubi, s& lim cho nwée - mim
¢é it dam.chit, vi kém gia-tri dinh.dudng. Nfu rit nwde mim
ra sém qué, chit proteid cda c4 khong dd ngdy giy d€ bi€n thinh
acid amin,

IL— GIALTHICH VIEC CHE-TAO NU'G'C-MAM
A — V& phuwong-Dién héa-hoe,

“Tir 1920, MESNARD va ROSE [12] d3 so-sinh thanh phin
héa-hoc ciia nwée mudi di ngiu ca vii ngdy voi nurdc-mim ngang :

BANG 1

Nudc mudi da &2 Newde-Mim
ngdu voi cd da
rgang
10 ngay
Phin-rng Biuret ok 0
Pam-t§ tdng cong 1,2 9102 2,3 p.100

Trong 100 dan-td tdng-cong
di hoa tan

'_ E_;gm-té 'Album;'n va Albumoz 17.1 0
?am-tﬁ forn:ol 30 38,7

; ‘ -Dam-tc’i' am—gléﬂ-l;_c o 8 17,
| Dot Acid smin 2 41,7




Theo nhuw b:jmg phin-chit trén diy, ta nhin thé;y hop-chat-
dam cha ci da la lin biEn thanh acid amin.
DBie tinh cha nude-mam:
_ Mot nude-midm ché-tzo ding phwong-phip, <& nhitng dic-
tinh dinh r& bing:
a) D6 ngdu prolid (degré de désintégration des protides).

Do ngiu protid dwoe the-hién bing t¥-s6 dam-td phét-mén véi dam-
gau p 2 P 3

& . N formol T4 8 13 . 2 R ”
td tong-codng N rotal ). Ty s6 nay, trong nuwée-mim, ludn ludn

cao hon 502, vi thuong thuong khdng xé-xich nhidu.

T o . . . N
Da thoi-gian ché-tao liu bao nhiéu, ty-s8 —---,f-?.r mo}
N tong-cong

ciing
khoéng cao hon 75-77%.
by Con chi s6 I thii (indice de putréfaction) 13 ty-sd

N ammoniaca!)

ctia dam-td am-mb-niac vdi dam-td phét-mén { ————"1),
N formol

- . ., N ammoniacal a 5 s
Néu tj-s8 el hon 50%, nwec-mim sg dé

tré,  Phian-xuit N am-mé-niac {taux en azote ammoniacal) cao
chirng td ring c6 khir Amin clia nhitng acid amin trong Nwéc-mim,
véi s bign chit clia san.phim.

Chi-s¢ huw thdai dinh gid gid-tr] dinh dudng cla nwde.mim,

Bing II ghi rd nhing dic-tich cla anwde mim.

B.—— Vé phwong-dién vi-trung-koe.

Tir 1920, MESNARD vi ROSE [12] di k&t lujn ring Nuwdc-
mim 13 do sy ugiu shiv hop chit-dam trong thit ¢4 d& bién thanh
acid amin do tic dung cla phin-hda~td cua tuyén tidu-héa (enzymes
des glandes digestives). Nho ¢ ti-1¢ mudi cao (250g trong 1 lit) ma
awéc-mim khéng hu thii _

Dén 1930, BOEZ via GUILLERM |2, 3| d3 phan tich duwgc
vi-triing yém-khi (microbes anaérobies) trong nuwdc-mim, va két luin
rdng Nwdc-mim 13 k€t quad cda cudc 1én men cha vi-trang., V2 chinh
nhe sy dwoe 180 men cha vi-trag ndy mi awde-mim cd mii vi
diac-bitt.
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BANG 11

DAC-TINH CUA  NUOC-MAM

N formol

| Nese-Mém | Node-Mim Nuge-Mém
nhi nhit ngang
Chit ¢
phigu hay it Bam-t8  tdng-cing | 2 20 g/l = 15g711 =t g/l
{Richesse en (N total)
poissons) .
| 6 ngsu protid
(Degré-de désin- N formol x 100 1 50-CA<77 [50<7A<77 | 56<A<T7
idgration “des N total
protides)
Chi-s§ hir théi
(Indice de patré-
Ffaction) E‘ummoniaca] x 100| B .~ 50?,0 B £ 50[}’ B2 50%)
hay N formol
Gid~trj dinh-
dudng
. N ammoniacal > 75%: Nudc-mim théi
Néu

(Nwéce-mdm considéré comme pulréfié)
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Nim 1946, LEGROUX, LEVADILI viA BOVET di phin-
tich, trong ohitng miu nwéc-mim lwu @ liv 10 nim, hai loai
vi-triing  yém-~khi, loai Clostridium vd mdt loai vi-trung thié ba,

Gram -, loai Bacillus.

Nam 1952, BLASS va RICHARD [!] ding phuwong-phip
sic.ky di tim thiy ba ché'm‘ c6  the c:cu la Acxd-ammo-butuuc,
Acid Y aminobuturic vi Acid 5 ammopentanmc Nhitng acid nay

thuqc v€ suw bifn dudng clia vi-tring.

Sao nhitng céng viéc khio-ctru ndy, ta 6 th® két lujn :
Nuée-mim ché-tao do sy ly-gidi cfia protid trong cd, bdi phin-hda-
6 cua tuyén tléu-héa [12] vi boéi sy 1én men cua w-trung yem-kh1
{2; 31

IV.— THANH PHAN HOA-HOC

V& nhitng phuongphdp phin-tich khac nhau, nh1eu nha
khdo.cru di tim thdy trong nuwde-mim khéng ¢6 protéin va cung
khdng c6 peptid. Nhung treog rudc-srém cé nhitrg chit sau diy :

1) Chat-dam : Acid amin

Theo phép sicky trén gily, BLASS, RICHARD [17 @5 tm
thiy trong miv Nudc.Mim ngang chitng acid amin “sau diy:

BANG III

Nuée-Mim ngang nay cé nhitng dde-tinh sau diy :
‘— Ludi (tinh ra NaCl) . . . . 280 gt
— Pam-t8 tdng cong . . : . 12,4 g1
— Dam-t8 ammoniac . . . . 3,8 gl

Pam-t& phot-indn (dinh chudn-4é _
Serensen) . 9,5 gf

e Dam.td a~min (theo sai. biét) . .. 5171 g

m...’]‘(,ld..‘



Theo bing phan.chit (III) Nudc-mim cé nhitu acid a-min
cdn cho co-th : lisin, leucin, phenylalanin, valin, thionin, méthionin
¥

isoleucin, histidin va tryptophan.

Bang III k& ty-1¢ acid a-min [1] trong mic Nudc.mim
ngang. Mudn tim acid a.min trong Nuéc.nidm nhi, phdi nhin tj-
¢ trén véi 1,6 - 2,0. Con tim acid a-min trong mir Nudc.mim
nhirt phai nhin lén véi 1,2 - 1,5

2) PRhidm-vat giam-cdp cha dam-chit :

Ngoai acid a-min, ngudi ta lai cdn thiy nhitng phim-vit gidm-
cdp cita dam.chit trong Nuwéco-mim :

A.— BAZ:

a) dmmoniac vd Baz dé bay hoi :

Tir 1920, ROSE [17] dd nhin thiy ammoniac 13 chit rit
quan-trong d¢ dinh gid gid-tri dinh-dudng cla miu Nuwde-mim,

Nhung, phwong-phip chinh-thire d& phﬁn.éhﬁ ammoniac chi
13 mét phirong-phip phin-chit baz d& bay hoi [28], chd khéng phai

la phuwong-phip phin-chit riéng ammoniac thdi.

Nim 1941, VIALARD GOUDOU [23] phan-chit 20 miu

Nuéc-mim, thiy N cla baz d& bay hoi chi ¢
1)- 17,5 - 41 phin 100 cia dam-t8 tdng-cdng trong Nudc.
mim  Phi.Quéc,
2~ 12.5-20 phia 100 trong Nwdc-mim Binh Thuin
Két-qui trén gidng véi két.qua cha Rosé [18] :
1)- 13 -42 phin 106 trong Nuéc-mim Phi-Qudc,
2= 15 ~38 phin 100 trong Nwéc-mim Binh.Thujn
b) B-AZ co-dinht ¢
VIALARD GOUDOU [24] di nhin xét trong Nudc-mim cé.
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—  histamin
(trung-binh 181 0,700 g/)
= _t_:'_rumiu

0,012 - 0,700 g/l
(trung-binh 181 0,500 g/

¢) Nhitng chil khic cé chit-dam :

PERRIER vi NGUYEN-KIM.DINH [14] tim thiy nhiing

chit-dam khac :

1)- Ure theo phwong-phip Kantidrol
2,25-795 ¢l
{trung-binh = 4,15 g/1)
2)- Créalinin : theo phuwong-phip JAFFE
0,70 - 1,20 g/l
(trung-binh = 1 g/1)
3)- Daz puric : theo phirongphip HAYCRAFT
DENIGES [25]

0,35 - 0,45 gl
(tinh ra I)
3.~ Acid kRiru co. -~ _
Tir 1918, ROSE di nhin thiy Nwéce-mim thudng cé phin
rng trung-hda véi thio.lam, acid véi phtaléin, cb tinh  kitm véi
héliantin, Dén nim 1928, GUILLERM [10] diing d6 fenol, thiy pH

cia Nuwdc-mim 1 5,5- 6,7 (trung-binh 13 6 va 6,2, VIALARD
GOUDOU [26] d3 shin thiy trong mréc.mim nhirng acid sau diy :

—  Acid acetic
— Acid n butiric
—  Acid lactic = (1,20 - 5,80 g/1).

~ 1"



4. Alcool, Aldehid va Céton :
Trong nwéc-mim khdéng tim thdy [13]:
—  Rurgu métil
— Ruwou étil.
Nhwng, c6 nhirng chit c6 tinh céton [9] :
- Acéton : 7,73 - 74,60 mg vé&i
~ Acid hydroxybutiric : 38,65 - 74,60 mg.
Acid nay cé thg vi phin *ng oxyd héa mi thinh acéton
theo phwong-phip KIRN MARIOTT.

Sau khi phin-chit nhifng miu Nuwéc-mim & Misn Nam Viét-
Nam va nhitng mius thd sin Quin d3o Mi-Lai, Van VEEN [20]
nghi ring mii vi dic-biét cha Nuéec-mim 13 do Métil Céton hay

13 do mdt hdn-hop méticéton.
5.— Chit hiru-co khiae
— Indol va chitt c6 indol (véi kf.thujt 161 cubn bing
hoi neée va nhuém miu bing phép ty-sic dinh

phin vé&i para dimétil aminobenzaldehid [25] :
0 - 400 g/

— dAcid indol acélic (theo phép t§ sic dinh-phin
ding phin Gng oxid-héa véi perclorur sit [27] :
0,250 - 4 mg/1

6.— Khoang-chit ;
— Mudi (tinh bing NaCl) xéxich tir 240 - 20 g/l
— Phosphor 300 mg/l voi su phin chia sau day

— phosphor khodng-ehft — 275 mg
~- phosphor hitu-cor = 25 mg

— 13 -



Phosphor ndy =xufng cdn o6 45 mg hay {t hLon nfia  trong

nwdc-mim thii vl phosphor hitu-cor mit di

— Calcium  [21] (350 mg/l)
—  Magnésium [21] (1,30 g/)
—  Sdl.— tinh ra Fe (0,007 g/1)
— Luwa-Hugnh : {7 - 21] (36 2g Lwu-Huynh khodng-ch4t)

= Flaor (& 100 me1).

Theo VIALARD
GOUDOU (22}

Chit fluor ndy, cing v&i nhirng chit filuor trong trd
va trong nhitng d6 dn hii-phim s& gidp chéng lai nhitng
sw thitu fluor trong nwéc ubng & Viet-Nam [16]

7. Sinhk-ts:
VIALARD GOUDOU [29] tim thiy trong Nuwéc-Mim c6 tir

l25 d€n 200 microgrammes,],

V. GIA-TRI B® DUO'NG CUA NUG'C-MAM *

Nwéc-mim 13 mdt thd nwéde chim mi phwong-thiec ché-
tao hoan-hdo, cé nhidw acid amin, khodng-chit v3 sinh-t§ B D6
13 mét thir nwde chim thit bd dudng :

1.... V& khoadng-chit : Nedc-mim c6 nhitu mubi. Mudi
ndy giGp t€ blo ta gift thing bing, diu ti¥t md hdl nhidy, dwsi dnh
ning cla vong nhigt-déi.

Theo BOUVIER vi AUTRET, & ving nhiet déi nguwdi
khﬁhg Lim viéc nﬁng nhoc cin 181 10 gram mudi mdi ngly, con ké
lam vigc ning phai ciin dén 15 gram, Trdi lai, & ving khi hju én
d&i, chi cin t&i 5 gram musi mdi ngdy cling & théa-min nhu
civ vé mudi cho co thE mdi nguwdi [30).

Trong nwéc-mim, ti-I¢ mubi (tinh ra NaCl) trung binh 13 250
gram mbi lit. Viy, m3i ngdy mdi ngwdi in 20 ml, 30 ml hay 50 ml
nwrde.mim (thy theo méi ci nhin) 116 mudi in mdi ngdy clia mdi

ngudi 14 d6 5, 7,5 hay 15 gram,



2. yé dam-chif .

Nude-mam ¢6 nhitu acid amin, nén. gitp, phin déng, ta
trdnh bot phin n2o nn thiéu protein do sw in ubng khd.khan
cha ta, in nhitu glucid qus.

Theo BLASS vi RICHARD [i],
Nirde-mdmn nhi 6 16i 80 gram acid amin trong 1 Ifc,
Nwoe-mim nhirt ¢6 18 60 gram acid amin trong 1 lit,

Niréc-mim ngang 6 18i 40 gram acid amin trang | lit,

Viy, néu mdi ngudi mdi ngdy dn 20, 30 hoie 60 ml, 8
acid amin trong nwdc-mim [17] m3 mdi ngwdi in trong méi
ngy li: o '

80 g > 20
1000

60 > 30
1000

=2 1,2 gr,

fum i ,8 gr.

40 < 60

“fooo - <& A

Nhung, Nudcmim khéng phai chi bd vi s8 lwong acid
amin (1,2 g hay 1,8 @), mi b vi phim-chit vi vi trang thai khic
nhau clia acid-amin. '

VIL— PHUONG-PHAP DUCC AP.DUNG pb
PHAN-TICH NUGC-MAM

Sac—lqnh ngdy 26-4.1933 ding trong Céng-bdo (J.O.R.F,
s8 103 ngly 2-5-1933, trang 4588-4590, a3 chi 15 phuwong-phip
phin-tich Nwéc-mim. Ap dung phwong- -phip trén ching t&i s¢ teinh
bay kj-thuit thwiag ding dé¢ phin-tich héa-hoc nuwéc-mim tai Phdng
Thi-Nghi¢m V¢-Sinh Thyc Phim (Vién Pasteur).

—



KY¥ . THUAT PHAN.CHAT:

1) pH : ding pH-ké
~2) Acid : (tinh ra acid sulfuric) :

Dang NaOH N/10 d& trung-hda 10 cc nwée-mim —-2—1(-) voi sy
hitn dizn ciia phénol-phtaléin,

Tinh: Vi da n 1a s8§ cc NaOH dung d& trung-hda, s6

lwong, acid, tinh ra gram méi lit, 13
n x 98 l
8.— Binh twg'rg Mudi (tinh ra NaCl)

Phuong-phdp Charpentier-Volhard :7
Thude thir ;

a) AeNO. % (17 gram mdi lit)
N 5 iy
b} KCNS o (9,7 gram moi lit) hay

(NH;) CNS(7,6 gram mbdi 1it)
e} (NH,); Fe, (SO, 24 H.O (10%)
phén sit: alun de fer 3 10%.
Cach-thire diédu-hank.— Trong Erlenmeyer dung:

g
— 10 cc Nuéc-mam —=

20
N
bl 25 i T
25 cc AgNO- . 0
— 5 cc phen sit (NH)); Fes (SO0, 24 HLO (10%).

Nhoé vio tirng giot HNO, dén chirng ndo miu phén git &
mbi trwdng trung-hda mit miu.

Thém vio :

10 cc nwée cit.
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Trung-hda véi KCNS N/10 (d€n khi bit diu c6 mau hoi d3.)

DE cho sy ddi min thiy 13 rang, nén thém vio vii giot

eéte sulfuric khi trung-hoa,

Tinh : Vi du: nls 8§ cc KCNS i%I— ding d2 trung-hda.

56 lirgng NaCl, tinh ra gram trong it nwécmim :

(25-n) % 11,7

1.— Dink lwong dam-t8 téng-edng ;
Thude thir:

— HeS0; dim.dc

— K.80,

— CuS0; 10%

— Parafin

— dung dich Sud (NaOH # W) _

— H,50,; %—

— Dung dich nwéc Alizarin sulfonat natrium 1%

— Thudc thir Nessler

N
— NaOH}—]-E
N
— H,50.; T

Dung cu:
— Binh ciu Kjeldah!
— quing o culng gbt mén

— may Delattre



Phwong-phap Kjeldahl ;
Nguyén-Ig
Phin nhidu nhitng chit hitu-co d8t véi acid sulfuric H.S0;

dsm dic & nhidt-ds soi, s€ phihiy, dam khi <2 bifn ammoniac

gitt lai trong dung.dich sulfuric.

Dung-dich ndy nfu vé&i legng-thira Sud s€ di-chuyén ammo-
niac. Chit ammoniac s& hitng trong dung-dich acid da dinh chuin-
46 rdi. Tiy theo s8 lwong Ammoniac nhitu hay it, ta ¢ the tinh

chit N trong chit hifu-co.

Cach thire diéu-kank:
1) Su tdc-kich bing acid sulfuric
Bifn N thinh sulfat ammonium (NH;),SO; :
D3 vio binh ciu Kjeldahl 100 cc:
— 10 cc H.$0, dim-dic
— | g K.SO, (t4 phim ning cao ditm sbi ca H,SO;
— XX giot CuS0O: 10%

D} binh ciu nghitng d3 60° vi d8t chim-chim, & cho hoi
nw&e bée 1en. Phii ddt dén khi ndo cd khéi tring. Diy migng bish

ciu v&i quing ¢6 cudng got mép.

Méi diu, nwde trong binh ciu den, nhing sau d6 tir nira

giy dén 1 gid, tré qua mau xanh, v3 Hn lin mit mao.

Phii tip tuc d6t cho dén khi nwéc trong binh ciu khong
miu, mic diu di d% ngudl. Thoi gian d6t dai hay ngin thy chit
hitu-co. Khi nwéc d3 tring rdi, nén d&t thém 46 nilra gid nita,

Sw tic-kich sulfuric xong, tit cd N cha hop-chit di bién

sang (NH,).SO;.

— 18 —



2) Phéng thich am moniac
Sau khi khoing-héa xong, @& ngudi binh ciu.

Sang lai vio trong binh.ciu cfia mdy Delattre (néy binh clu
trwde khong vira d¢ rdp vio miy Delattre).

May Delatire

A— binh ciu d& it

C— &8ng lanh & xung
B— 8ng biu Delattre D— quid ciu Aubin
E—

bécher & hirng nuwéc it

19 —



Trang binh ciu vi quing 3 hoic 4 lin v&i nwée cit (161
300 cc nwéce cit). P lai nwéde tring d6 trong binh ciu,

PB vio trong bécher d& hirng nwde cit:
N
10
1 giot Alizarin

10 cc H S0,

(mii qud ciu Aubin phdi d& dwdi vii mm trong dung.dich trén).

D3 vio trong binh.ciu d cit:

— 4 giot phenol phtalein
— did bot
— 40 cc thude gift Sud

Nuwée phidi ¢6 miu dd.

Rip lién binh ciu.

P8t tir tir vd phdi coi chirng cé sy bing 1&n tirng hoi
cho dén khi s6i déu.

Cit 1én dén khi 6 2{3 nw&c trong bécher.

Rita bo phin & ngodi qui cdu Aubin véi vdi nwéc dung
trong binh vit,

Ngirng cat,

D% chic 13 cdng vidc di xong, nén hirmg vii giot nuwéc cit
chét trong 1 hay 2 cc thuSc thir Nessler (thuSc niy phai khong
cdbn miu vang nita).

3) Binh legng ammoniac dd chung cil :

Db tirng giot NaOH £ d¢n khi Alizarin d6i mia (tr miu

10
vang lot sang mau dd hdng ({cerise)



finh: Vi dy di ding n cc de NaOH _!_N__

S8 lwong dam.t8 tdng.cong tinh ra gram trong [ lit nedc-mim ;

(10 —n) x 2,8 |

5) Binh lwong dam-16 formol :  Phwong-phip Rouchésge,
Thuoe thir -

a) Phenolphtalein 39,
b) Dnng-dich phét-mén di trung-hda :

— phét.mén mau-dich 35 — 409 : | phin
— nwde cit —

1 phin

..

Trén lai.,
Thém 3 giot phenol phtalein 3%

Thém vio chirng giot NaOH -]-I:-T)- cho dén khi c6 miu huwing

lot céa phtalein,

Nguyén-ly.— N&u dem hoda chung mét dung.djch teung_ hda
phot-mén vio trong mdt duag-dich trung-hda mudi ammoniac, dung-
dich hdn-hop dy s2 thanh acid véi phénol phtalein (va s3 d3i mau »
tr d6 d€n khong maiu).

‘NH; — R -+ 6 H—CHO ~— (CH.) N, + iHR + .H.0
z

j |
hexa metilen i
tetramin
Acid clla

mudi ammoniac
Cach-thire diéu-hanh

a) Trong becher, 45 .

10 cc Nuwébc-mim A

— vi giot phenol phtalein 39
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Trung-hda v&i val giot NaOH B, cho dén khi

hudng lot.

10

cd6 miu

b) Trung-hda trirde phét-moén 12 véi NaOH N de 6 phét-

mén trung-hda. Xong, thém vio trong bécher trén :

10 phét-mdn d3 trung-hda

(mdu huwdng lot s8 mit mau)

Dinh chuin-dé v&i NaOH N/10 d&n khi ¢6 miu hudng lot.

Tinh :

Vi-du s& lrong NaOH N/10 ding d8 trung-hda 13 n

s6 g/l nwécmim: n x 2,8

6) Dinh lweng dam-10 amrmoniac : Phuwong-phip Kijeldahl.

Dung-cu vda thudc thir:

Miy cit Delattre ¢& 600 hay 800 cc
di bot
Magunesi nung khd

Cach-thire didu-hanh -

P5 trong biah ciu d& cit:

50 cc nwde-mim
250 cc n nwde cit
da bot

bt nhilm magnesi nung khé,

Cit trong mdy Delatire cho bay hét 2/3 nuwée:

Hirng nuwdc cit trong binh phin-rng 200 cc d3 chéra :

10 cc H,80; N/IO

Dinh chudn d6 véi NaOH (dén khi ndo dung-dich vang o8



Tint: Vi n 13 s8 hrong NaOH N/10 dung &2 trung-hoa.

58 lrong dam-t6 ammoniac bing g/l

(10 — n) x 0,56

7y Bam-t6 amin :

Dam-t56 phét-mén — Pam-t8 ammoniac
(N formol — N ammoniacal)

8) Bam-1s hitu-co ;

Dam-td tong céng — Pam-t5 ammoniac
(N total — N ammoniacal)
olo

CACH TIM SACCHARIN TRONG NU'GC.MAM

l..— Caech trieh ra saecharin :

a) Cdch ling edn cho trong :

Liy 50 ml nwée-mdm, thém vio 2 ml perchlorur sit 6
30° Bé. Lic déu dé lam bio-hda d6 acid véi Sud {0 13n N. Cho thém
vio tirng phin nhd carbonat calci cho dén khi cd phan-ing kém,
Do ntra gir sau, dem loc trén gidy loc Laurent, rira Iai chit trim-
hign véi nwée cit. Gitt nwéc loc dwoe, d€ 6 mét dung tich chirng
50 ml,

Nwée loc nay phdi acid-héa 18 rét véi 2 ml acid phosphoric :
nhir vy, tdt cd chit sat sé trim.hidn dwdi hinh the phosphat, Dem
loc lai mét lAn nffa va tran trich trong Sng biu di long, roi
cho vio 50 ml éter lic ky. BB d6 15 phit sau rit phin nudc &
dwdi ra, cdn phin & trén 13 éter dem d vio chén o diy tron
(capsule). Phin nwée rat ra lic niy, dem d3 lai 8ng 1ong va cing
cho thém vao 50 ml éter vd lam lai nhue trén. Dem 2 [in éter

trén cho bdc hoi bing chung cich thay,
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by Cdch loal ra acid salicylic.
Sau khi d3 lim b8c hoi éter:

— cho thém vio trén chit thing dw (résidu) 20 ml nwdc

cSt dun s5i di acid-héa véi 1 ml acid sulfuric.

— nhd vao tirng giot KMnO; 3 109% cho d&n khi c6 mau

hedng lau phai: nhw viy, tit cd acid salicylic déu bi hay;

— loc lai ndu c¢in vi d& ngudi. Cho vio OSng léng, fic lai
hai lin éter, mdi Hin 50 ml.

Riva éter trén voi hai lin nuwdce cit (mdi lin 25 ml).

D% eter vio chén ¢ diy trdon va dem dé bay hot ty nhién.

D3 thém vio | ml awdc dun sdi trén chit thing du.

Liy dfia quiy nh¢-nhe quanh miéng va ddy chén d¢ lam cho

saccharin (néu cé) tan h#t trong nuwdc
Xong, ném thir dung-dich nay,
Néu ¢6 s8 cd vi ngot.
Trong triedng hop cb duwdng héa-hoc, méi dem bitu-tinh-hda.
II,— Cach bidu-tink hoa-hoe
Dung-dich saccharin dwee db vao chén bing sanh
Thém vio 4 hoic 5 giot sud thuin-tiy ri dem chwng cich thiy,
D2 cho nwée béc hoi.

Dem chén sinh dét & 16 dign & nhidt 43 270° — 2800 trong
2-3 phiit. :

Liy chén sanh ra d& ngudl.

Cho thém 10 ml He8O,; 10% d& lam tan chit thing duw.
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Pem loc vio 6ng lAng va lc voi 20 ml éter.

Rira éter véi [0 ml nwéde cit vi dem o8 bay hoi trong
chén sanh,

Nhéu vii giot dung dich perchlorur sit pha bang. Miu tim
st hién ra nhu viy chirng t3 sy hitn dign cla acid salicylic vi ra
két luidn ring c6 saccharin trong nwéc-mim,

VIL— KET QUA PHAN-CHAT NU'G'C-MAM

Phdng Vi-sinh thyc-phim vién Pasteur 4p dung ky.thudt trén
dé phin chit nhitng miu Nirde-mim do céhc co-quan Chanh-phd
vd cdc nha ché-tao g&i dén. Riéng S& Trirng-Mao di g&i dén trong
nim 1962, 172 miu nwée.mim [15] trong d6 6 dén 91 miu khéng
ding voi ludt-12 hign hanh hoic vi ti-1¢ dam 8 tdng cong khoéng
déng v&i ti-l¢ ghi teén nhdn higu, hofc vi c6 pha trén saccharin.

Sau day 13 vai bing phin-chit wwdc-mim :

a) Bang phin-chit nwéc-mdm nhi: Bing IV

{dam-t5 tong cong : = 20 g/l)
b) Bang phan-chit nwéc.mim nhirt: Bing V
(dam-t& tOng cong : > 15 g0

¢) Biang phin-chit nwdce-mim ngang

. Bang VI
Vi & { &
Nudc-mim ngang 6 dam-d tdng codng it nhit gl
. ) . .+ 1. N ammoniaca
Con ritng nwde-mim trd, thudag b ti-lé ~eanoniaca) €ao

N formol
hoan la 30%.

Thuong thudng, ngwdi ta ding saccharin véi mue dich lam
ting thtm dam-t§ tong chng va thay thé dudng mia d% lam diu
mtl vi min cia Nube-Mim., Nhuag d6 13 pham-tsi inao hda,



Chit saccharin khdng c6 gid-tri dinh dw®ng, An vio bao nhidy,
st ti€y tifn ra bdy nhitu. Saccharin khdéng dem lai bb ich gi cho
co-the, Trai lai, saccharin bit budc thin lam viéc nhidu hon vi vo

ich, Saccharin con 1am ngung tré tdc-dung cic tuyén tidu-héa.

Vi & trén, H6i-Dong Kinh-T¢ Qudc-gia, hop vio diu nién
khéa 1963, thau nhin y ki€n trén va xdc dinh lai mét [in niva vide

cim dung saccharin trong db in thde udng.
VIIL.— LUAT LE VE NUGC-MAM

Diya vio nhitng cdng trinh khio-ctu v& vi-triing-hoc vi héa-
hoc & Vién Pasteur, Sic-lénh ngiy 26-4-1933 dinh 6 cich thire chi-
tao, dic-tinh, the thic ché~tao va budn bin...

Sic.lénh ndy méi vira dwoce sita ddi bing Sic-lénh s8 80-KT
ngdy 7-8-1963, véi muc dich ting thém dam 8 tong cong clia nude.
mim nhi (thay vi 18 gfl nay sla lai 20 g/l). Sic lujt nay gom cé 21
dign. Toi xin ké khai duéi day 7 didu chinh v& phan-loai vi dic-
tinh clia mé&i loai nwdc-mim,

Biéu thiw nkét.— Trén toan linh-th® ViétNam, nay chi
duwoe ché-tao, trieng bay hay bin dewédi  danh-tir «quede-mime
(Nuge-mim ngang hay nwée-mim thudng, nuwdc-mim shit, nwéc-
mam ct hay nwée-mim unhi) nhitng sinphim do c4 bitn twoi hay

cd nwéde ngot twoi va mudi bin ché-tao ra:

a) hodc theo 16i théng-thuwong va chin chinh cfia ki-thuat
Bm nwéomim cb-truydn tai Viét-Nam,

b} hoic theo nhirng phuwong-phip ché-tao médi dwoc nha
ngu-nghigp (B6 Kinh-t€) coéng nhin sau khi khio-nghitm va =xét
ring ché.phim san-xuit theo nhitng phuwong-phip iy 6 dit gid trf

dinh.duéng va huong.vi nhie nréemim theo phuwong.phip c-truyén.

Cac logi «Nwde.Mim ngang hay «Nwdc-mim thudng, Nudc.



mim nhip vd Nwédce-mim St hay Nwédc-mim nhiv phdi theo

nhitng didu kign qui-dinh tai cdc dide dwédi day.

Pidu tha hai.—

a) Cic loai nwoemim kE trén ciu tao bdi s bidn thé cla
cd twoi voi mudi sau mdt thdi ky di ngiu k§, phai 13 nhitng chit
nuwde trong tréo, khéng cin bin, ¢ hwong-vi riéng biét cia Nuwdc-
Mim khéng hw théi,

b) Phim chit cin ban cla nwéc-mim tiy theo :

1) chit ci nhidu hay it
2) @5 ngfu cao hay thip cfia thjt ci
3) gid tri dinh-dwéng.

Chit ci nhidu hay it cin o vio thinh phin dam-td tOng
cong (azote total) tirc 13 méi lit c¢6 miy gd¥-ram dam.td d6.

D6 ngiu chia thit ci cin ci vao thanh phin dam-td phét-
mbén, Thanh phin ndy it nhit 13 509 dam-td tdng céng.

Gid-tri dinh-dutng hay 13 thanh phisn nguyén-td hiru.ich,
cin ot vioti-lé dam t& phét-moén, Thinh phin dam-t8 a-mb-niac

khéng duoc qui 509 dam-t8 phét-mon.

biéu thiv ba.— Cic loai nwécmim chétao va bay bén
phai ¢ nhithg dic-tivh sau diy:

1. Nude.mém ¢6t hay nuwde.mdm nhi
— DPam-td tdng cdng: it nhit 13 206 gd-ram mdi lit
~ Dam-t& phét-mbn : it nhit 13 50% dam-t8 tong-cong
~— Pam-té a-md-niac : nhidu nhit 1A 50% cha dam.t3 phét-mon.
2- Nuwdc-mdm nhit :

— Dam-t6 tong céng : it ohit 1a 15 go-ram mndi lic
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— Dam-t6 phét-mén : {t nhit 11 509 cda dam-t8 tOng.cong
— Dam-td a-mb-niac : nhidu nhit 1 507 cha dam-t8 phdét-mdn
3 P

3- Nwée-mdm ngang hay nwée-mém Lhurdng
— Dam+t8 dng céng: it nhit 13 11 od-ram mdi lit
d g g £
~ Pam-td phét-mén : it nhic 13 50% cfia dam-t6 tbng cong.
: P : g g
— Dam-t5 a-mb-niac : nhitu nhit 13 509 cda dam-t8 phét-mén.
Ve think phin dam-t§ thng céng cla mbi lit nwée-mim thudc

3 loai trén, sw suy giim c6 thi duwge chim chirée téi mire i
da 1a 59%.

Tuy nhién, d8 cho cic xwdng nwdc-mim ditu chinh céng
vigc ché-tao cic didu khoin #n-dinh thanh phin cic chit-dam ghi
trén s¢ chi thi hanh tri¢t & 3 thing sau ngdy sic 1énh nay ding
trong Cong bio Viet-Nam Cong.Hoa,

Digu thw te.— Puoe phép cho thém vio thing mim :
dwdng (trir dwdng héa-hoc Saccharin), mat mia, mit ong, thom (dira),
thinh gao, thinh bip, thinh mé (thinh virng),

Bieu thlér 5.— Bj cim chi vi coi nhe 13 bit hop phiép,
cdc viée sau day :

a} budn bin, dwdi danh  tir nw&e-mim, nhitng sin-phim

trong-ty  cta ngoai-quéc;

b} bd cd hw théi vio thing mim;

c) ting cwdng chit dam cho nwéc-mim bing cich thém

nhitng chit dam khéc ngodi chit dam & ngay trong thung mim,
d) dung nwéce 1dng-18-sic di khai hay d3 théi;

e) dung chit sit tring vi nhitng phim miu bt hop phap.
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Diéu th 6._. Nhitng nwdc-mim «di trd» 13 nhitng sin-
phim &3 mit hét hwong.vi, mi thinh phin dam.t§ ammoniac qui
50% dam-t§ phét-mén nhwng chwa téi 75%. Nhitng nuwée-mim

niy khéng dwoe phép bin vid phdi trd lai nha ché-tao.

Bigu thir 7, Nhéng nwée-mim hwe md thinh-phin dam-
8 a-mé-niac qui 75% dam-t§ phét-mdn d2u bi coi 13 di thdi va

phai hiy bd tai ché.

000

TOM TAT

Nuéc-mim B mdt thir nwée chim, ché-tao do sy ly-giai
clia protid trong ci, b&i phin-héa-t§ cla cic tuyén tiéu-héa va bdi
sw lén men cua vi-triing yém-khi. Nu&c-mim c6 nhidu chit bd
dwdng cin-thi€t cho co the ta (nhw acid amin vi khoing ch4t),

Pt cic nha ché-tao hidu 8 thém v& phuwong-dién héa-hoc va
¢d du tai-lige kitm-soit nirdc-mim, Phong 61 di trinh bay vé phwong-
phép ché-tao, thanh-phin héa-hoc, gid-tri bd dudng, phwong-phip
vd két-qui phan chit cing luit 1¢ hién hianh dwoc 4p dung &
Viét-Nam,

VIEN PASTEUR VIET.NAM
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RESUME
NUGC - MAM

Le «Nudc-Mimy est une sauce préparée par protéolyse du
poisson frais dans une solution concentrée de sel marin, protéolyse

réalisée par des diastases des organes digestifs et par laction des
microbes anaérobies,

Le Nuwéc~-Mim est une solution trds tiche en amino-acides
et en sels minéraux. Il constitue une source d’aliment azoté qui
permet de pallier, dans une certaine mesure, 3 la carence protéique

dont souffrent la plupart des Vietnamiens,

Dans cet article, 'auteur expose les travaux des chercheurs
de I'Institut Pasteur de Saigon (GUILLERM - ROSE . MESNARD -
VIALARD GOUDOU...) en insistant sur la technique de prépara-
tion, I'étude du phénoméne de protéolyse ainsi que la compesition chi-
mique dy Nw&c-Mim, Ces études ont contribué 3 fournir la définition et
fixer les caractéres du bon Nuwde-Mimy. Ensuite, il passe aux
études chromatographigues de C. RICHARD qui a permis 3 déter.
miner la teneur en acides aminés dans cette satice. HEnfin, il ter-
mine par les méthodes officielles d’analyse et les résultats d’examen
de quelques échantillons de Nude-Mim effectués en 1952 ainsi que

les réglementations en vigueur au Vietnam.

Laboratoire d'Hygiéne alimentaire
et de Répression des Fraudes
INSTITUT PASTEUR VIET.-NAM
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BANG III

NHUNG ACID AMIN TRONG MAU NUG'C-MAM NGANG :

(Bam-t8 iOng-cong : 12,40)
TEN VIET TEN PHAP CONG-THUC L e g
Acid a= .-
I Acid amin_chi-phwong (Acides aminés aliphatiques)
Glicacol Glycine ou H — CH — COOH 24 gl
3 !
(Cy) glycocolle NH,
Alanin H,C —- CH — COOH
Alanine ! 4,2 gl
(03) NHQ
HC
Valin - .
Valine CH — CH — COOH 3 enl
(Cy) P |
H,0 NH,
A.C
Letci
euclﬂzc) Leucine CH — CH, — CH — COOH 4 gl
6 !
H,C NH,
) Acid amin c¢d chirc rwgu (Acides aminés a fonction alcool)
Serin Sérine HOH,C — CH — COOH 0,8 gl
&. |
(Cy) NH, .
Thréonin CH - CHOH — CH — COOH
: Thréonine 3 I 2 gl
(Cy) NH2
) Acid amin cé lwu-huynh (Acides animés soufrés)
Cystéin Cystéine HS - CHy ~ CH - COOH 0
(C.)
. NH,
Cistin HOOC — CH — CH, — S
(Cy TYSTne : 1<TH 0,25 gy
2
Métionin CH; - 5 — CH; — CH, — CH — COOH
Méthionine ] 2 o
(Cy) NH, =R
S e e A e — ————




e Py o ——

TEXN VIET TEN PHAP CONG-THUC ) .
Acid amin
IV)  Diacid mone-amin (Diacides monoaminés)
Aci ; oC — — s
a;xa_ric Acide HOOC CH, (!IH coon 2,4 g/l
°F (Cy) Aspartique NH,
glutamic it ! 4 gl
€. glutamique NH,
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BANG IV

KET-QUA PHAN CHAT vAl MAU !
(KET-QUA TINH RA GRAM TRO

Mau xét.nghiém g 9 3 A
(Echantillons examinés)
N"itos'_i”,‘"")“é* NHA-TRANG SAL-GON FHU-GUOC NHA-TRANG
rigine
pH 5,7 5,6 5,7 5,7
Acid g 0f00) 4,41 5,14 4,65 6,37
Acidité en Hz (S0
Mudi g ofoo 279,63 241,62 255,59 267,34
Chlorures (en Nacl)
Pam-t§ téng cong 20,86 21,28 22,12 28,80
(N. total) g o/co
Pam-t& phét-mén g ofoo 11,76 12,61 13,23 4,00
(. formol)
Biggneh ammoniacie ofoo 2,94 4,81 3,66 282
{N. ammoniacal}-
Pam.t§ amin g o/oo 8,82 7,80 9,57 11,18
(N. aminé)
Pam.t8 hiru-co g o/oo 17,92 16,47 18,46 20,98
(N, organique)
Ti-1g
Rapport . formol 56,3 59,4 59,8 58,98
N, total
Ti-t& )
Rapport L\ ammonizcal 25,0 38,1 27,6 20,1
N. formol




ET-QUA PHAN CHAT VA ¥iv NUrdc-MAM NHI
(KET-C .4 TINH RA G:- Iz U

] 3 5 5 6 7 8
Ny ‘- __A:;-uoc MHA-TT- - —LTEING NHA-TRANG PHU-QUOC PHU.GQUOE
3,7 5.7 i 5,6 6,1 5,65
265 6,37 S 6,37 6,86 7,84
: 213,59 267,34 gall » 27027 271,44 262,08
I
23 22,412 23 80 24,92 25,34 32,48 34,72
23 4,00 14,70 14,98 20,30 22412
3,66 2,82 3:13 3,72 3,58 3,75
3,37 (1,18 11,57 11,26 16,72 18,37
g “3.46 20,98 21,79 21,62 28,90 30,97
2.8 58,98 58,98 59,0 62,50 63,70
1T 20,1 21,29 76,5 17,63 16,95




BANG V

PEAN CHAT vAl MAU NUOC-MAM NROUT

-Z.A TINH RA GRAM TRONG I LiT)

3 ! 5 6 7 8
2=2-QuoC KIEN-HOA NHA-TRANG MUL-NE PHANLRI _ GxA.siNH
3,55 5,4 5,8 6,2 6,5 5,5
4,16 3,92 4,65 2,94 2,94 4,65
167,93 267,12 266,59 271,44 242,19 280,80
17,08 17,64 18,34 18,76 19,04 19,46
10,57 12,18 12,18 12,95 13,16 12,72
2,85 4,28 3,41 4,62 6,35 523
% 5 7,90 8,77 8,33 6,81 7,49
423 13,36 14,95 14,14 17,69 14,23
1.8 69,0 66,4 69,0 69,1 64,9
259 35,1 27,99 35,7 48,2 41,1
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BANG V

KET-QUA PHAN CHAT vAl MAU N
(KET-QUA TINH RA GRAM TROD

Mdu® xét.nghigm 1 9 3 P
(Echantillsns examlnés)
Ney en-xuat PHU-QUOC NHA-TRANG PHU-QUOC KIEN-HOA
{Origine)
pH 6,1 5,6 5,55 5,4
Acid g ofoo 2,69 3,92 4,16 3,92
Acidité (en H2 504)
Mubi g 0/00 270,27 276,12 267,93 267,12
Chlotures (en Nacl)
Pam-t§ téng edng 15,12 16,23 17,08 17 64
(N, total) g o/oo
Dam-t8 phdt-mébn g o/oo 10,43 10,01 10,57 12,18
(N, formol)
Dam-t§ ammoniac g 0/00 4,34 3,08 2,85 4,28
(N. ammoniacal)
Dam-tf amin g 0/00 6,09 6,93 7,12 7,90
(N.7aminé)
T:im.t3 hftu-co g ofoo 10,78 13,16 14,23 13,36
. srzanique)
S N fermol 68,9 61,5 61,8 69,0
TN retal
é;iﬁ_ . ammoniacal 41,6 30,7 2,69 35,1
TR ferenl




BAN

KET-QUA PHAN CHAT vAl MAU NUOv

(KET-QUA TINH RA G

NUOC-MAM NG
Mau  xét.nghiém
(Echantillons examinés) 1 2 3 4
Noi isénaxudl PHAN-THIET | PHONG-DINH PHU-QUOC PHAN
(Origine)
pH 58 5,9 5,8 6,
Acid g ofoo 2,45 2,20 2,45 3,4
Acidité (en Hy S0; )
Musi g 255,06 285,48 266,76 285,4
Chlorures (en Nacl)
Dam-t& téng cong 11,20 11,90 12,60 12,
(N. total) g o/oo
Bam-18 phét-médn g o/co 7,42 8,05 8,54 8,7
(N. formol)
Pam.t§ ammoniac go/oo 3,16 3,46 3,27 3,4
(N. ammoniacal)
Pam-t amin g o/oo 4,26 4,59 5,27 5,3
(M. aminé)
Bam.t6 hiru-co g o/oo 8,04 8,44 9,33 9,47
{N. organique)
Ti-1g ]
Rapport Ne formol | 62,2 67,3 67,7 67,9
N total
P iacal | 42 41,9
ki aﬂlmoﬂli(:?__ : 15 ¥ 38;2 58)9
Rapport N. formol




BANG VI

CHAT vAl MAU NUGC-MAM (NGANG: va NUGCMAM TR

(<ET-QUA TINH RA GRAM TRONG | LiT)
o NUOC-MAM NGANG NUGC-MAM TRO
3 4 5 8 7 8
= ==0-QuUoC PHAN-THIET PHAN-THIET PHAN-THIET SAI-GON
3,8 6,1 5,9 6,1 5,7
2,45 3,43 2,69 2,69 0,73 2,45
266,76 285,48 278,46 279,63 235,17 284,31
12,60 12 88 13,86 14,060 5,04 10,64
8,54 8,75 8,82 9,71 3,43 7,60
3,27 3,41 3,13 3,19 1,84 3,80
5,27 5,34 5,69 5,98 1,59 3,20
9,33 9,47 10,75 10,81 3,20 6,84
67.7 67,9 63,6 64,5 68,0 65,7
38,2 38,9 35,4 34,7 53,6 54,2




